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{Kako funkcionira} S.O.A.M.?

Ponosna sam na tebe.
Stvarno... [ elim da to znas.

Ponosna sam §to si se odlu]ila provoditi vrijeme u Bol! joj Rijelli... [itati je svaki dan i

primjenjivati u SVO]J L ivot... predivan [ ivot koji je Bog dao TEBL

Za svako prou_] avanje sastavljamo vodi | koji ide uz stthove koje Ll itamo, i ovaj je
priru_l nik tu da ti pomogne da komuniciras s Boll jom RijelJi1i da naulli$ uroniti dublje... da

usporis toliko da uspijes [l uti ono sto ti Bog govori tog dana.

Prije nego poll nemo, [| elim odvojiti vrijeme da ti objasnim §to je S.O.A.M. metoda i

ZASTO bi je trebala koristiti za vrijeme svog tihog vremena.

Zasto S.O.A.M..?

Jedna je stvar kad samo [itas Pismo, ali kad komuniciras s Njim, kada ul]i$ kako stvarno
usporiti i STVARNO Ga [ itati, onda rijel]i kao da poll nu iskakati sa stranica. Kada koristi§
SOAM tehniku za prou_! avanje stihova, imas priliku uroniti dublje u Pismo i "vidjeti" vise
nego $to bi vidjela kad samo prollita$ stthove i nastavi$ svojim putem. L] elim te ohrabriti da
se potrudis odvojiti vrijeme da stvarno prol]e§ SOAM sa svakim od dnevnih stihova 1 iskusis

za sebe koliko [ e vrjednije biti svako [itanje... odusevit [ S se.
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Sto SOAM znal |i?

S- je za Sveto Pismo- rukom ispisi stihove... bit L] e$ odusevljena svime $to L] e ti Bog otkriti

samim time Sto si usporila i odvojila vrijeme da zapises stithove koje L] itas!

O — je za Opallanje- $to primjel] ujes u ovim stthovima koje []itas. Kome je pisano?

Ponavljaju li se neke rijelJi? Sto ti iskal | €?

A- je za aplikaciju- prilika da Bollja Rijel] postane osobna. Sto mi Bog govori danas? Kako
mogu primijeniti ovo $to Ll itam na svoj osobni L] ivot? Koje promjene moram uvesti? Postoji

li nesto $to moram napraviti?

M - i1 konal I no M je za Molitvu. Moli Bollju Rije_]. Ako ti je otkrio nesto za vrijeme koje si

provela u njegovoj RijelJi, moli za to. Priznaj Mu ako ti je otkrio neki grijeh u tvom Ll ivotu.

Proull avanje Boll je Rijel]i na ovaj na_l in mol] e trajati onoliko kratko ili dugo koliko taj dan

ima$ vremena. Neke dane [l e to biti 10-15 minuta, druge dane, dulle.

Kako ja SOAM-am?

Evo mog osobnog primjera...

KoloSanima 1:5-8

S- Vjera i Ljubav koja izviru iz Nade koja vam je pohranjena u nebesima. Za nju ste ve_
[ uli u Rijel] 1 istine —evanl | elju koje je do vas doprlo te plodove nosi i raste, kao $to po
svem svijetu, tako 1 mellu vama od dana kad ste [l uli 1 spoznali milost Boll ju po istini, kako
ste naul! ili od ljubljenog Epafre, sluge zajedno s nama; on je umjesto nas, vijeran poslul!itel]

Kristov, on nas je i obavijestio o vasoj ljubavi u Duhu.

O- (mnogo puta samo napisem natuknice... ono §to vidim na prvi pogled kad [ itam

stihove)

* kad kombiniramo vjeru i ljubav dobijemo nadu
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* moramo zapamtiti da je nasa nada u nebu... tek [ e dol]i
* Evanllelje je Rijel] Istine
* Evanl]elje stalno donost plod i raste , od prvog dana do posljednjeg

* treba samo jedna osoba da se promijeni cijela zajednica... Epafra

A- nesto $to mi je iskolilo danas jest da je Bog upotrijebio jednog [l ovjeka Epafru da
promijeni cijeli grad!! To me podsjetilo da smo jednostavno pozvani da govorimo drugima o
Kristu... Bollji posao je da $iri Evanl]elje... da u_lini da raste i donese ploda. Osje_lam da su
danasnji stthovi upull eni direktno DJD... " evarl ] elju koje je do vas doprio te plodove nosi i raste,
kao $to po svem svijetn, tako i me) u vama od dana kad ste | uli i spognali milost Bd_ ju po istini" Nije
li uzbudljivo kad Rijel! Bollja postane tako []iva i govori nam direktno o nasoj situaciji?!l!
Moja danasnja molitva je da sve [J ene ukljul ene u ovo proul] avanje razumiju Boll ju milost

1l ellaju za Njegovom Rijel 1.
Citat iz mog Biblijskog komentara koji sam zapisala u svoj vodi_! za proul] avanje:
" Boll ja Rijel] je tu ne samo da nas informira, nego da nas transformira.”

M- Dragi Gospode, molim te pomozi mi da budem "Epafra"... da drugima govorim o Tebi,
ali da potom ostavim rezultat u Tvojim rukama ljubavi. Molim te, pomozi mi da razumijem i
primijenim ono §to sam pro_litala danas u moj osobni Ll ivot i da time postajem sve vise
poput Tebe, svakim danom. Pomozi mi da [l ivim [] ivotom koji donosi "plod" vjere i
ljubavi... 1 stavljaju’li moju nadu u nebo, a ne na zemlju. Pomozi mi da se sjetim da

NAJBOLJE tek dolazi

Nadam se da [l e ti ovo objasnjenje pomo_! i vel] danas, dok dublje uranjas u BolJju Rijel].
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Iskreno [ u ti relli da ima dana kad piSem s prednje 1 stra | nje strane prirul] nika-toliko toga
lelim zapisati... ali ti ne moras isto tako. Uzmi dan po dan, pisi ono sto ti Bog pokal | e kroz

Njegovu Rijel].

Najval | niji sastojak SOAM metode je TVO] odnos s Bolljom Rijellii tvoja
PRIMJENA Njegove Rije /i u TVO] Llivot.

Sjeti se da je cilj da se potpuno usredotol! i$ i upijes svaku rije| izabranog ulomka za taj

dan.

Psalam 1:2-3 ka | e:

"Blago O oyjekn koji 4 iva u gakonu Jahvinu, o gakonu njegovu misli dan i
noll. On je kao stablo gasall eno, pokraj voda tekullica, Sto u svoje vrijeme

plod donosi, 150 e mu nikad ne vene, sve $to radi dobrim urodi."

Pravo razmisljanje zahtijeva vrijeme kako bi dobro 'sa_| vakali' ulomak prije nego krenemo

naprijed.

" Sjeti se, nije brzo | itanje- nego ozbiljno promisijange o svetim i nebeskim istinama, ono koje | e biti
slatko i korisno za dusu. Nije bitno kad p ela dotakne cvijet, u procesu skupljanja meda- nego njen
boravak i vrijeme provedeno na cvijetu koje izvia_1 i slatkd_| n. Nije onaj koji najvise pro_ ita- nego onaj
koji najvise promislja, koji Ll e se pokazati najvrjednijin, najsld_ im, najmudrijim i nagja_\ in

krs aninom." -William Gurnell, Krs'l anin u punoj bojnoj opremi
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Ciljevi

Vjerujem da je va_l no da zapisemo svoje ciljeve za svako proul! avanje. Odvoji malo
vremena sada 1 zapisi 3 cilja na koja bi se voljela usredotol iti u ovom proull avanju dok se
ustajemo u svojim obiteljima i uranjamo u Bollju Rije’]. Potrudi se i prollitaj povremeno

ove zapisane ciljeve tijckom slijede’l ih 8 tjedana kako bi ti pomogli da ostanes
usredotol| ena. TT TO MOL! ES!!!

Moji ciljevi za ovo prou_] avanje su:

1.

potpis:

datum:
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Plan citanja

1.9. - Estera1 6.9. - Estera 6
2.0. - Eistera2 7.9. - Estera 7
3.0. - Estera3 8.9. - Estera 8
4.9. - Estera4 9.9. - Estera 9
5.0. - Estera5 10.9. -Estera 10

Cotora

Dobro Jutro Djevojke
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1. tjedan: PONED]JELJAK
Llitanje: Estera 1

S- Ispisite odjeljak Pisma odrell en za taj dan.
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O- Zabiljellite 1-2 zapa | anja iz odjeljka.
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A- Zabiljell ite 1-2 primjene iz odjeljka.
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M- Molite o tome sto ste naullili iz danasnjeg odjeljka.
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1. tjedan: UTORAK

[litanje: Estera 2

S- Ispisite odjeljak Pisma odrell en za taj dan.
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O- Zabiljellite 1-2 zapa | anja iz odjeljka.
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A- Zabiljell ite 1-2 primjene iz odjeljka.
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M- Molite o tome sto ste naullili iz danasnjeg odjeljka.
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1. tjedan: SRIJEDA
Llitanje Estera 3

S- Ispisite odjeljak Pisma odrell en za taj dan.
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O- Zabiljellite 1-2 zapa | anja iz odjeljka.
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A- Zabiljell ite 1-2 primjene iz odjeljka.
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M- Molite o tome sto ste naullili iz danasnjeg odjeljka.
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1. tjedan: [l ETVRTAK
[litanje: Estera 4

S- Ispisite odjeljak Pisma odrell en za taj dan.
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O- Zabiljellite 1-2 zapa | anja iz odjeljka.
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A- Zabiljell ite 1-2 primjene iz odjeljka.
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M- Molite o tome sto ste naullili iz danasnjeg odjeljka.
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1. tjedan: PETAK

[litanje: Estera 5

S- Ispisite odjeljak Pisma odrell en za taj dan.
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O- Zabiljellite 1-2 zapa | anja iz odjeljka.
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A- Zabiljell ite 1-2 primjene iz odjeljka.
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M- Molite o tome sto ste naullili iz danasnjeg odjeljka.
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1. tjedan: SUBOTA

[litanje: Estera 6

S- Ispisite odjeljak Pisma odrell en za taj dan.
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O- Zabiljellite 1-2 zapa | anja iz odjeljka.

GoodMorningGirls.Org

30



A- Zabiljell ite 1-2 primjene iz odjeljka.
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M- Molite o tome sto ste naullili iz danasnjeg odjeljka.
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1. jiedan: NEDJELJA

[litanje: Estera 7

S- Ispisite odjeljak Pisma odrell en za taj dan.
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O- Zabiljellite 1-2 zapa | anja iz odjeljka.
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A- Zabiljell ite 1-2 primjene iz odjeljka.
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M- Molite o tome sto ste naullili iz danasnjeg odjeljka.

GoodMorningGirls.Org

36



2. tjedan: PONED]JELJAK
[litanje: Estera 8

S- Ispisite odjeljak Pisma odrell en za taj dan.
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O- Zabiljellite 1-2 zapa | anja iz odjeljka.
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A- Zabiljell ite 1-2 primjene iz odjeljka.
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M- Molite o tome sto ste naullili iz danasnjeg odjeljka.
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2. tjedan: UTORAK
[litanje: Estera 9

S- Ispisite odjeljak Pisma odrell en za taj dan.
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O- Zabiljellite 1-2 zapa | anja iz odjeljka.
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A- Zabiljell ite 1-2 primjene iz odjeljka.
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M- Molite o tome sto ste naullili iz danasnjeg odjeljka.
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2. tjedan: SRIJEDA
Llitanje: Estera 10

S- Ispisite odjeljak Pisma odrell en za taj dan.
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O- Zabiljellite 1-2 zapa | anja iz odjeljka.
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A- Zabiljell ite 1-2 primjene iz odjeljka.
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M- Molite o tome sto ste naullili iz danasnjeg odjeljka.
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