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Što je S.O.A.M. Metoda? 

 

Zašto S.O.A.M.? 

Jedna je stvar kad samo �itaš Pismo, ali kad komuniciraš s Njim, kada u�iš kako stvarno 

usporiti i STVARNO Ga �itati, onda rije�i kao da po�nu iskakati sa stranica. Kada koristiš 

SOAM tehniku za prou�avanje stihova, imaš priliku uroniti dublje u Pismo i "vidjeti" više nego 

što bi vidjela kad samo pro�itaš stihove i nastaviš svojim putem. �elim te ohrabriti da se 

potrudiš odvojiti vrijeme da stvarno pro�eš SOAM sa svakim od dnevnih stihova i iskusiš za 

sebe koliko �e vrjednije biti svako �itanje... oduševit �eš se. 

Što SOAM zna�i? 

S- je za Sveto Pismo- rukom ispiši stihove... bit �eš oduševljena svime što �e ti Bog otkriti 

samim time što si usporila i odvojila vrijeme da zapišeš stihove koje �itaš! 

O – je za Opa�anje- što primje�uješ u ovim stihovima koje �itaš. Kome je pisano? Ponavljaju 

li se neke rije�i? Što ti iska�e? 

 

A- je za aplikaciju- prilika da Bo�ja Rije� postane osobna. Što mi Bog govori danas? Kako 

mogu primijeniti ovo što �itam na svoj osobni �ivot? Koje promjene moram uvesti? Postoji li 

nešto što moram napraviti? 

M - i kona�no M je za Molitvu. Moli Bo�ju Rije�. Ako ti je otkrio nešto za vrijeme koje si 

provela u njegovoj Rije�i, moli za to. Priznaj Mu ako ti je otkrio neki grijeh u tvom �ivotu. 

Prou�avanje Bo�je Rije�i na ovaj na�in mo�e trajati onoliko kratko ili dugo koliko taj dan 

imaš vremena. Neke dane �e to biti 10-15 minuta, druge dane, du�e. 
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S- Ispišite odjeljak Pisma odre�en za taj dan 



 

O- Zabilje�ite 1-2 zapa�anja iz odjeljka. 

 

 

 

 



 

A- Zabilje�ite 1-2 primjene iz odjeljka. 

 

 

 



 

M- Molite o tome što ste nau�ili iz današnjeg odjeljka 
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S- Ispišite odjeljak Pisma odre�en za taj dan 



 

O- Zabilje�ite 1-2 zapa�anja iz odjeljka. 

 

 

 

 



 

A- Zabilje�ite 1-2 primjene iz odjeljka. 

 

 

 



 

M- Molite o tome što ste nau�ili iz današnjeg odjeljka 
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S- Ispišite odjeljak Pisma odre�en za taj dan 



 

O- Zabilje�ite 1-2 zapa�anja iz odjeljka. 

 

 

 

 



 

A- Zabilje�ite 1-2 primjene iz odjeljka. 

 

 

 



 

M- Molite o tome što ste nau�ili iz današnjeg odjeljka 
 


