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Quelle est la méthode SOAP que Bonjour les Filles utilise 
? 
 
Pourquoi SOAP-er? 
 
 
C'est déjà une chose de lire les Ecritures, mais quand tu interagit avec celle-ci, quand tu 
étudie tout doucement pour lire réellement, soudainement les mots commencent .à freiner 
pour réfléchir. En "SOAP-ant" tes versets, tu es capable d'approfondir les Ecritures et "voir" 
beaucoup plus que tu lis les versets et de partir dans un sens plus large. 
 
Que veut-dire SOAP ? 
 
S- Le S veut-dire Saintes-Ecritures- tu écris physiquement les écritures……Tu sera étonnée 
de ce que Dieu va te révéler juste en prenant le temps d'aller tout doucement et écrire ce que 
tu lis! 
 
O- Le O veut dire observation- qu'est ce que tu vois dans les versets que tu lis. A qui 
s'adresse ceci ? Y a-t-il des mots qui se répètent ?Quel mot t'a impressionné ? Quels sont les 
caractères ou attributs de Dieu ? 
  
A-  Le A veut dire Application- La Parole de Dieu devient plus personnelle.  Que Dieu veut-
il me dire aujourd'hui ?  Comment puis-je appliquer ce que j'ai lu dans ma vie personnelle ? 
Quel changement dois-je entreprendre ? Il y a-t-il des actions que je dois faire ? 
  
P- Et finalement, P veut dire Prière. Prie pour la Parole de Dieu. S'Il t'a révélée des ordres ou 
des guides pendant ce temps de prière à partir de sa Parole, prie dans ce sens. Confesse des 
péchés qu'Il a révélé dans ta vie.  
. Etudier la Parole de Dieu peut prendre quelques temps: 10 à 15 minutes mais pour les autres 
jours avec une durée plus longue. 

  



Bonjour les filles 

 

4 

Psaumes 1 
 
 
S –  Ecris le passage du jour. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O – Ecris 1 ou 2 observations à partir du passage. 
 
 
 
 
 
 
 
 
A – Ecris 1 ou 2 applications à partir du passage 
 
 
 
 
 
 
 
 
P – Prie sur ce que tu as appris à partir du passage étudié aujourd'hui. 
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S –  Ecris le passage du jour.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O – Ecris 1 ou 2 observations à partir du passage. 
 
 
 
 
 
 
 
 
A – Ecris 1 ou 2 applications à partir du passage 
 
 
 
 
 
 
 
 
P – Prie sur ce que tu as appris à partir du passage étudié aujourd'hui. 
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